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Holc¢icky mely velkou presilu
Maminky dostaly pFi vitani obcankd domi pamétni knihu, knizku a kvétinu

MARTINA STHELSKA

StFibro - Celkem Sest chlapct
a dvanact dévcéatek bylo po-
zvano ve stredu k vitani ob-
¢anku na stribrskou radnici.
Nakonec se vSak v obradni si-
ni seslo o pét batolat méné.
VsSechny pritomné uvital
predseda Sboru pro obc¢anské
zalezitosti Ilja Karasek, krat-
ky pasmem basnicek prispély
také déti z materinky.

Na posledni chvili dorazili
rodic¢e dvojéatek Markétky a
Michalky Slezakovych. ,,Cho-
dime vSude pozdé, moc nesti-
hame, da to zabrat. Nastésti
mame skvélé zazemi v podobé
mnoha pribuznych, kteri nam
radi pomahaji. I nas pétilety
Davidek je za sestri¢ky rad,“
shodli se rodi¢e Jana Mare-
schova a Marek Slezak.

S malou Terezkou prisla
Lenka Cotkova. , Vitani se
nam libilo, dostali jsme domu
pamétni knihu, knizku a kvé-
tinu. Zhruba za ¢tyri roky pla-
nujeme druhé miminko,“ rek-
lamlada maminka.

NA STRIBRSKOU radhnici se k vitani obéankii dostavili také Jana Mareschova a Marek Slezik se svymi
holéickami Markétkou a Michalkou. Foto: Markéta Sihelska
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S ldskou a tictou vzpominaji manzel Jaroslav,
syn Jaroslav a ostatni pribuzni.

U¢ili se, jak se délaji sochy

St¥ibro - Seminar s nazvem Jak se déla socha poradala v utery
Zakladni umeélecka Skola Stribro v prostorach ucebny vytvar-
ného oboru. Seminar vedli akademicky malif Jaroslav Sinde-
lar a pedagog kamenosochar Ondrej Sindelar. Oba prednasejici
pritomné zaky tak zaujali, Ze se Jaroslav Sindelat s Feditelem
ZUS FrantiSkem Kratochvilem domluvili na dalsi pravidelné
spolupraci. Akci zorganizovala ucitelka vytvarného oboru Bar-
bora Albrechtova. (k)

Na sidlisti budou zabijackové hody

Tachov - Tradi¢nimi zabijackovymi hody zpestri reznik Ar-
nostDvorak z Bélé Zivot obyvatel sidlisté Vychod v Tachové. Ho-
dy s regionalnimi specialitami pripravuje na ¢tvrtek 20. inora
do stanku vedle hotelu Club na vychodnim tachovském sidlisti.
Zacatek je v10.30 hodin. (red)

Predskolaci vyrazili na svah do lazni, uci se lyzovat

ANTONIN HRIBAL

Tachov, M. Ldzné—-Druhy ty-
den vyjizdi predskolaci z Ta-
chovska za snéhem do lazen-
ského meésta. , Déti z materi-
nek v Sadové a PoSumavské v
Tachové tento tyden zacaly
ziskavat dovednosti v tyden-
nim lyzarském kurzu ve skia-
realu v Marianskych Laznich
pod odbornym dozorem lek-
tort lyzarské skoly,” dala veé-
dét Deniku reditelka mater-
ské Skoly Sadova v Tachove.
U¢i se tak zaklady lyzovani,
minuly tyden kurz absolvo-
valy déti ze Studanky a Lomu
uTachova.

Za tri roky existence lyzar-
ské Skolicky proslo rukama
instruktorti odhadem osm set
déti z materinek. ,,Mame zde
uplné zacateéniky i pokroci-
1. Po tydennim kurzu je za de-
set hodin dokaZeme naucit za-
klady, jako je jizda a zastaveni
v pluhu. Zkouseji oblouky. Po
tydnu jsou nékteré zdatnéjsi
deti schopné jezdit samy
svah,“ popsal Martin Cerny
vedouci lyZarské Skoly s tim,
7e vzdy zalezi na sportovnim
zaloZeni a nadani ditéte. ,,Ne-
smeéjibytdolyZovaninuceny a

musi je to bavit, vyuka probi-
ha formou hry,“ poukazal ve-
doucina predpoklady.
Predskolaci se v utery ucili
pluzit, samostatné jezdit na
dopravniku a sjizdét z mirné-
ho svahu. Nékteri odvaznéjsi
vyjeli s instruktory lanovkou

Déti materinek si uzivaji lyzarskeé skoly. 4x foto:Denik/Antonin Hfibal

a sjeli velky svah.
Spole¢né s materin-
kami z Tachova se
kurzu tcastni i déti z
Trsténic a Drmoulu.

Fotogalerii najdete na:
www.tachovsky.denik.cz

Kucharka ¢tyr regiont muze byt i vase
Pekace z Vysoké Studnice

Tachovsko — Mistri kuchari
spolu s ucastniky kurzu pri-
pravovali chutna jidla podle
generacemi osvédcenych re-
ceptl, i téch, které jsou pri-
zpusobené tempu dnesni do-
by. Kulinarské recepty, podle
nichz varily nase babic¢ky, re-
cepty predavané z generace na
generaci i ty soucasné sbirali
dva roky lidé ¢tyr regiont. A
nejen sbirali, ale podle recep-
ta varili, ochutnavali, jedli a
vSe peclivé dokumentovali.
Vysledkem takového snazeni
je publikace Chut a viné do-
mova. ,Touto kucharkou
chceme pripomenout jidla,
ktera seunasvarila a opét mo-
hou varit ze zeleniny a ovoce,
vypéstovanych na ¢eskych za-
hradkach, a z toho, co se cho-
valo na dvorku a v chlévé cha-
lup,”“ uvadi Sylva Heidlerova
z Mistni akéni skupiny (MAS)
Cesky les, jedné ze ¢tyr MAS,
které se na tvorbé kucharky
podilely. Kucharka tak prina-
§1 recepty nejen z naseho re-
gionu, ale také z oblasti kolem
Tabora, Jihlavy a Jilemnice.
Dnes nasim ¢tenartm pri-
nasime jeden z receptd obsa-
zenych v kucharce, ktera

vznikala v ramci projektu
Chut a viiné domova. V péti
mistech Ceského lesa: ve
Studance, v Holostrevech,
Starém Sedlisti, Drazenovéav
Puclicich zridili tvarci ku-
charky kuchyné, kde se varilo
pod vedenim kucharskych
mistri. Na pretres prisly i le-
tité recepty, pouzivani byli-
nek v kuchyni a také o jejich
vlivu na dnes$ni pripravu ji-
del.

VyZVEL pro ¢tenare

Vazeni ¢étenari, varite-li do-
ma zajimavé jidlo podle néja-
kého tradi¢niho rodinného ¢i
regionalniho receptu, neva-
hejte se o tento recept podélit s
ostatnimi ¢tenari Tachovskeé-
ho deniku.

Recept miizete poslat nebo
prinést do redakce.
A pokud mate pokrm vyfoce-
ny, nebo mate nafoceny po-
stup pri jeho vyrobé, radi jej
takto zverejnime. A v nepo-
sledni radé muiZzete prinést
vzorek pokrmu ochutnat do
redakce, radi pak s vami udeé-
lame rozhovor o vasich kuli-
narskych dovednostech.

Vase redakce

Co budete potfebovat:

Kilogram brambor
400-500g hladké mouky

Takzvané bramborové placky se
zrejmé délaly ve vSech chudsich
regionech. Recept na né nasli ve
Vysokych Studnicich. Predstavili
jej na kulinarské soutézi a ziskali
druhé misto. P¥i ochutnavkach by-
ly pekéce rychle snézené.

Jak na to:

0skrabané brambory uvarime v
osolené vodé, nastrouhame na
jemno a nechame vychladnout.
PFisypeme mouku a zpracujeme
tésto. Vyvalujeme tenké placky,
které peCeme na suché panvi nebo
na zelezné plotynce. Placky po
upeceni natirame maslem nebo
sadlem a podavdme namazané
Svestkovymi povidly, do kterym
muZzeme pridat rum.

Odpovézte spravné, vystrihnéte
kupon a zasSlete do redakce

Mezi tradicni ceska selska jidla se
zaradily Skubanky. Podavaji se
riizné, nejCastéji s makem a cuk-
rem, ale také jen tak masténé
sadlem nebo maslem.

Otazka cislo 2

Jaka je zakladni surovina pro
vyrobu Skubankii?

a) strouhana jablka

b) varené brambory

c) rozvareny tufin

Zakrouzkujte spravnou odpovéd a
tento kupdn vystrihnéte a zaslete

na adresu:

Tachovsky denik, Hornicka 1786
347 01 Tachov.

Nebo kupdn miiZzete osobné pri-
nést.

Spolu se ctyfmi recepty budeme
po ctyfFi patky uverejiiovat
postupné i éty¥i otazky. Vyherce,
ktery spravné odpovi a doruci
kupdny do redakce (mtize i vSech-
ny Cty¥i najednou), ziska publikaci
Chut a viiné domova - kucharka
Ctyr regiontl. (red)
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Qe

od 17.2. do 22.2. 2014

Détska Sunka

(tr. jakosti vyhérova)

16,%

Veprova kyta

- na fizky a rolady

1 kg 100 g

Cardasovy
toceny salam

Jaternice

Spejlované

Jelitka
Spejlovana 50

100g

debrecinka

11,%

ZEMAN 0vy CENY VAST KAPSE NASTAVENY!

100 g
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