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Pojdme se podivat, co ve se za adaptaci ditéte
do Skolky skryva a jak mu miZeme pomoci.
Dité vstupuje do matefské ikoly zpravidla

po ukonéeni tfetiho roku, tedy v obdobi, kdy
pfechazi z hlediska vyvojové psychologie ze
stadia batolete do obdabi pfedskolniho véku.
V psychice ditéte to znamena vyznamné
zmény z hlediska motorického, kognitivniho,
emocionalniho i socidlniho vyvoje. Nastup do
matefské Skoly je pro kazdé dité i jeho rodice
vyznamnym okamZikem, pfedélem, ale i velkou
zatézkavaci zkouskou.

ProtoZe je kaZdé dité jiné, vychazi z jinych
pomeér(l a ma i jiné vztahy s ostatnimi, také
adaptace déti byva rlizna a miie trvat r(izné
dlouho. Také probiha rlizné — od naprosto pfi-
rozeného zapojeni ditéte do nového kolektivu

a odlouceni od rodich ptes rlzné formy obtiZi
aZ po projevy maladaptace. Stejné tak je
nutné si uvédomit, Ze ndstup ditéte do 3kolky
prozivaji rGznym zplGsobem a v riizné mife

i rodice ditéte. | pro né se Zivot méni, musi se
pfizplsobit nové situaci, nové roli svého dité-
te, odlouceni, pfipadné opétovnému ndstupu
do prace...

Pro nédstup do matefské skoly by dité mélo

zvladat *:

e Béhat, skakat, jezdit na t¥ikolce.

e Zachazet s tuzkou, pastelkami.

e Mit zajem o knizky, soustredit se na jednodu-
cha vypravéni a pfevypravét slySeny pfibéh.

o Mluvit v rozvinutéjsich vétach, vyjadfit sva
pfani a potfeby.

®» Znat rlzné basnicky a pisnicky.

* Rozumét zadanym pokyndm.

» Pfekonavat obdobi vzdoru.

Byt samostatné pfi stolovani i pfi hygiené
a prevainé samostatné pfi oblékani.

* Mit zdjem o domaci préce, snaZit se pfi nich.

e Viyhleddvat spole¢nost vrstevnikd, spolupra-
covat pfi hre, respektovat je.

o Umét chvili pockat. 2

Hlavnim poslanim matefské skoly je zejména
socializace predskolniho ditéte, tedy zaclenéni
ditéte do 3irdi spolecnosti, umoznéni navazani
vztah( s vrstevniky a rozvijeni vlastniho ,,ja",




