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SVET NEKONCi ZA VRATKY - CVICIME SE ZVIRATKY

SPORT PRO VSECHNY PROJEKTY - ODBOR VSESTRANNOST!

CESKA 0BEC SOKOLSKA
SPORTOVNI VSESTRANNOST

Celoroéni aktivity pro pred$kolni déti

Myslenka na celoro¢ni projekt probihajici v oddilech pfedskolnich déti vznikla v roce 2014. Projekt je msplrovan pfedevSim obsahem
nasi pravideiné &innosti v télocviénych jednotéch, jeho zamé je pohyb jako kaz i piirozenou potfebu déti a
zdravé feSeni volnocasovych aktivit. Projekt si klade za cil vzbudit v detecn zajem o aktivni sportovani, vede je k tymové spolupraci a
piinasi radost z pinéni dkoll jak individuainich, tak skupinovych.

V rémci projektu neni nasim zamérem, aby déti vzaj vytvaret
stresujici situace pro méné zdatné déti. Naopak se zamé?u)eme “na respektovam a rozvoj
individudinich pfedpokladd, které jsou ve svém dusledku pfinosem pro celou skupinu. Radi
bychom, aby pinéni jednotlivych Ukoll pfinaselo détem potésSeni a radost z pohybu, nautilo je
prekonavat prekazky a rozvijelo jejich samostatnost pfi dal§im zdokonalovani pohybovych
dovednosti.

Nasim cilem je zapojeni co nejvice déti do pohybovych a rozumovych aktivit a pii pinéni tkold
ukazat pohyb jako pfirozenou sougast Zivota. Za vyznamnou motivaci také povazujeme podporu
k pohybovym aktivitam ze strany rodi¢i. Informace ziskate na e-mailu: akujanova@sokol.eu.

DODATECNA REGISTRACE DO 4. ROCNIKU NA SKOLNi ROK 2019/2020 BYLA
OTEVRENA, pokud byste méli zijem se doda(eéné pfidat do projektu, vypliite

registraci do 31. 10. 2019.

KDO LETOS CVICi SE SOKOLEM? Staci kouknout na mapu. *




