SVET NEKONC ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY

Struény obsah projektu

Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem mést a obci (SMOCR).
V jeho ramci déti pini nejrizn&jsi pohybové aktivity, rozviji své poznani a cekaji je i nékteré netradicni
aktivity. Vsechny tkoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:

1) Pfirozena cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem

4) Rozvijeni poznani

5) Netradi¢ni ¢innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem, které maji za dkol rozvijet u
déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto Einnostem zjituji, jak pracovat se svym télem, jak
koordinovat pohyby a zarovefi zvysuji svoji télesnou zdatnost.

Oblast, kterd se vénuje rozvijeni poznéni, nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové chvile mezi
cvi¢enim ¢&i po ném.

Netradiéni aktivity jsou vazany s roénimi obdobimi, déti tak poznavaji, co se da zaZit v zimé nebo na
podzim. Tyto &innosti jsou skupinovou zalezitosti a zaberou vice ¢asu, davaji proto prileZitost

usporadat vétii akci a zapojit do projektu i rodice, sourozence nebo déti z jiné Skolky (jednoty) ve
mésts.

Kazdou z téchto oblasti reprezentuje zvitatko, podle kterého se déti mohou orientovat v jednotlivych
(kolech. Skobylkou Emilkou trénuji zakladni pohybové cviceni, sopickou Hanitkou obratnost
a s jesetkem Maretkem cvi¢i s mi¢em. Veverka Véruska je uci novym vécem a rozviji jejich poznani
a s beruskou Danuskou zkousi netradi¢ni €innosti.

Projekt je rozdéleny do tii kategorii podle obtiZnosti, aby vyhovoval ristu a vyvoji déti v predskolnim
véku. Konkrétné to jsou tyto vékové skupiny - nejmladsi kategorie 3-4 roky, prostfedni kategorie
ve véku 4-5 let a nejstarsi déti ve véku 5-6 let.

Kazd4 vékova kategorie ma sviij pracovni material (Sesit 1,2,3), ve kterém jsou zahrnuté vSechny vyse
popsané oblasti s pfiméfenym poctem tkolil a ndro¢nosti.



