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Dité potrebuje

HLAVNE MORE
NEHY A RAD

,MUZ BY SE MEL K ZENE CHOVAT JAKO KE KRALOVNE, ABY
SVYM POTOMKUM UKAZOVAL SPRAVNE RODINNE VZORCE,
NA PRVNIM MISTE MA BYT VZDY PARTNERKA, PAK AZ DITE,” RIKA
PEDAGOG MAREK HERMAN. S JAKYMI RODICOVSKYMI CHYBAMI
VE VYCHOVE SE NEJCASTEJI SETKAVA2 A PROC JE DULEZITE, ABY
DETI MELY ODPOCATOU MAMU A SILNEHO TATU®?

ak byste v krétkosti popsal dneini rodi¢e v Ces-
ké republice?
Maji stra¥né moc informaci, ale neuméji je pouii-
vat. Ztratili takové ty staré, pfirozené vzorce vichovy
a nové jesté nenasli. Mamy jsou milujici, ale kfeh-
ké a nejisté. Vychovdvaji s otazniky: Nepiijdeme
ven? Neni uZ éas jit spat? Dité ale potiebuje jistou
mamu. A jistého titu. Oni se viak svému ditéti - &as-
to v dobré vife - ve viem podfizuji a to nikdy nemiize dopad-
nout dobfe. Pak jsou prekvapen, Ze se dité vzpouzi, nepo-
slouchd a neni's nim k vydrient. Jak to? Vidyt se tak snazime!
Jake problémy fesi rodife v dnesni dobé nejvice?
Nejvice si stéZuji, Ze je déti neposlouchaji, nechtéji doma po-
méhat, vSechno se jim musi fikat pétkrat, povinnosti jako by
se jich netykaly. Velky problém je agresivita: ,Ten n$ maly s
hrozné vztekd, co s tim mame délat? Kouse, itipe, ve.” Kdyz
Jje vrodiné vice déti, rodice poid dokola fesf nekoneéné sou-
rozenecké hadky a spory. Nékdy je to na mrtvici. Uéitelky ve
skolkdch si pak stézuji, Ze déti neuméji mluvit a nejsou schop-
né se o sebe postarat, protoZe rodice viibec nechdpou, ze kIié
ke spokojenému Zivotu je samostatnost.
Timto stylem tedy nevychovime samostatnou, sebevédomou
bytost, jak tvrdi mnohé pfirucky.
Déti jsou jako mald jelitka, ktera éeka-
Jjiabsolutni servis, protoze jim mima
doma déld sluzku. To je naprostd ka-
tastrofa dne$ni doby: ustvané mamy
a jejich rozmazlené déti, které je ne-
poslouchaji. Co s nimi? Sup do gkol-
ky! Pro mnohé rodi¢e je nejlepsim
fefenim poslat je tam. J4 se jim vlast-
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+Prvni dovednost
mamy je ochranit
samu sebe. Protoze
zena muze byt nézna,
jen kdy7 je odpocata.”

né ani nedivim, protoZe koho by to s maljm rozmazlencem
doma bavilo? Na druhé strané to maji dnesni mamy na ma-
tefské fake tézké. Co cheete délat v méstském byté? Babi s dé-
dou jsou sto kilometrii daleko, partner od rdna do vedera
v préci, vy jste ubitd stereotypem a nikde ani kousek zahra-
dy. A jedté byste méla mit v pofadku vlasy a postavu, vafit
s piibéhem a byt u toho $fastnd. A k tomu drtivy tlak, ktery
piichdzi ze socidlnich siti.

Co tedy rodice délaji Spatné?

Ze vieho nejhorsi je piili§ volnd, liberalni vychova. Vy svoji
malou prece nechcete zbytecné omezovat. Neradi zakazuje-
te. Véfite, Ze se na viem miZete domluvit. To viechno jsou
samoziejmé skvélé principy, Ze? Jenomie se to s nimi nesmi
piehdnét. Coz se bohuzel ve vétsiné rodin dnes déje. Z kai-
dého prdiku se déld védecka konference a donekoneéna se
fes$i pocity. Rodice tomu sice fikaji volnd vychova, ale ja my-
slim, Ze jsou akordt bezradni. A zoufale nedusledni. Dfive
nebo pozdéji se jim to vymkne z ruky a zboZti si svoje dité:
uveéti, Ze jeho pidni a pocity jsou absolutné nedotknutelné
a Ze maji hlavni povinnost je respektovat. Kdyz tohle dopus-
tite, zacne vam peklo. Pak potkdte matkuy, kterou tiileté dité
kope a u toho kiiéi, Ze je hnusnd a Ze ji nenavidi. Psycho-
log se na to divd a mamince poradi,
aby se pokusila jesté poctivéji pocho-
pit pocity svého ditéte. To je prece
naprosty tlet.

Vychova piedchozich generaci byla
sice moZnd az moc tvrdd, na dru-
hou stranu byly déti lépe vychova-
né. Doporucil byste tedy aspon né-
¢im se inspirovat v minulosti? )




