mnohdy potfebuji i psychoterapii. Pfi afazii se
lidé uzaviraji do beznadéje a socidlni izolace.
Co si o tfeba o pani utitelce, kterd cely Zivot
uéi Eestinu, okoli pomysli, kdyZ ted nedokdie
dat dohromady ani vétu? Tyhle véci se jim honi
hlavou, a proto radéji nemluvi viibec. Afazie

se oviem lé¢i mluvenim a logopedickou terapii.

Ano, mozkové piihody se objevuji uz i v mladi,
i kdyZ ne s tak Castym vyskytem, a afazie miie
vzniknout také disledkem zanétu, drazu nebo
nadoru.

Fonematicky sluch dozrava aZ do Sesti let

a jednd se o rozliSovani jednotlivych fonémd,
hlasek a distinktivnich rys(, tiileté dité je jesté
viechny nerozlidi. Jedna se tfeba o ostré a tupé
sykavky, kde jsou ty rozdily velmi jemné, ale

v péti letech by je jiZ dité& mélo umét slucho-
vé rozpoznat. V logopedii se ¢asto setkavam

s détmi, které maji nediferencované sykavky,
pro S a § pouzivaji jednu hlasku, kter je nékde
mezi, pfipadné pouZivaji pouze ostrou vari-
antu, S, nebo tupou variantu, tedy 3. V tuhle
chvili nestadi provadét vyvozovani hlasky,

ale nejdifive musime cvicit sluch ditéte. Pro
kazdou hlasku mame obrazky, které vychazeji
z onomatopoii, napodobovani riznych zvukd.
Pro S pouzivame napfiklad obrazek hada,
ktery evokuje syceni, a podobné. Dité se tak
uéi hlasky rozliSovat, coZ nékdy trva docela

dlouho. AZ poté, co hldsky bezpetné rozlisi
sluchem, je miZeme zacit vyvozovat. Vie chce
sv(j &as, dozravani mozku nejde urychlit, ale
pouze stimulovat.

Fonematicky sluch pak hraje velkou roli
u pfedskolaki. RozliSovani hldsek je jednim
z kritérif Skolni zralosti, kterou posuzujeme.
U pfedskolnich d&ti chei, aby poznaly pocéatecni
aidedlné i koncovou hldsku slova. Nejtézsi je
pro né samohldska na konci slova. Pokud to
zvladaji, velmi jim to pomdze a jsou sprav-
né pfipraveny na to, aby si osvojovaly teni
a psani.

Uré&ité v tom budou hrét roli vrozené faktory,
to, jakou ma dité povahu, jestli se ditéte na
néco pté jeho blizkd osoba &i nékdo cizi, jestli
mad k dotyénému diivéru a jak se v dané situaci
citi. A také jestli se mu v danou chvili vilbec
chce mluvit, jestli prévé nedélalo néco dile-
#it8jsiho. Pracovat se s tim ale da a je to véc
nacviku. Je-li dité introvertngjsi a ma-li obtiZe
s nékterymi situacemi, nemd cenu ho do néce-
ho nutit, ale také véci nevyfizovat pfehnané za
néj. Zvolit takovou zdravou miru.

Casto slycham stiznosti rodicl, Fe kdyZ
vyzvedavaji dité ze 3kolky, cely den se na né
t&3ili, ale kdyZ se ho zeptaji, jak bylo, fekne jen
,dobry“. Mozna uz je to takovd automaticka
odpovéd, ale nemusi to u toho skonéit. Poma-
ha zatit nejdfiv mluvit o sobé, vyprévét ditéti,
jak jsme se méli my, co jsme zaZili, a mit takové

chvilky pravidelné. Dité si na to navykne, bude
pro néj pfirozené mluvit o tom, co se délo,

a bude si navic trénovat kratkodobou pamét.
Jeho chut k mluveni se postupné zlepsi.

Adenoidni vegetace neboli zvétsena nosni
mandle je pomé&rné &asto opomijeny problém.
Déti s touto obtiZi mluvi huhriavé, misto mama
feknou baba a podobné. Je to spise zdravotni
problém, ktery pozorujeme u déti, které casto
mivaji zan&ty hornich cest dychacich. Resila
jsem to s fyzioterapeutem, ktery pracuje

i s t&mito détmi. Détem se cvicenim zlepsi

a zkvalitni drieni téla, coZ ma pozitivni vliv na
dychdni nosem, a v diisledku cviteni se miiZe
nosni mandle opét zmensit. Déti pfestanou
spat s otevienymi Usty, diky tomu jim nepfe-
sychajf sliznice, zmensi se nachylnost k respi-
ratnim onemocné&nim, sniZi se i kazivost zub(.
lejich zdravotni stav a psychomotoricky vyvoj
se celkové vylepsi. Déti se oteviou svétu. Télo
nemusi pofad dokola fesit akutni infekt, ale
mUZe se zdravé vyvijet. Bylo pro mé pfekvapi-
vé zjisténi, Ze s nosni mandli mohou souviset
napfiklad i ploché nohy.

Ano, je to tak. Jsem zastankyni celistvého po-
hledu na dité. Nesleduji pouze fec, ale necham
dité, aby se pro3lo od okna ke dvefim, divam
se pfitom tfeba na to, jestli nenadlapuje na
$picky, coz také ukazuje na odliSné dozrava-
ni nervové soustavy. Oromotorika, o které
jsme pied chvili mluvily, se ostatné také neda
vycvicit pouze logopedickymi postupy, proto
déti ¢asto posilam i k fyzioterapeutovi, s nimz
spolupracuji. Dité zaéne chodit na cvi€eni,
zaroven chodi na logopedii, celé se to krasné
propoji a vysledek je efektivnéjsi.

Bylo obdobi, kdy se provadély zdkroky u zkra-
cené uzdicky ¢asto, vypada to jako jazyk do
tvaru srdicka. Dnes se od toho hodné ustupuije,
ja s tim mém ale docela dobrou zkuenost.
Zalezi samoziejmé na stupni zkraceni uzdicky.
Jedné se o opravdu drobny zdkrok, ktery mize
velmi pomoci. Pokud dité ma fecové vady,
které odpovidaji zkraceni uzdicky, tfeba se ne-
dokaZe dotknout jazykem patra, coZ negativné
ovlivni néstup hldsek T, D, N, L, R — tedy hldsek
zubodéasfiowych, tvofenych pohybem jazyka



