smérem nahoru, jsem pro chirurgické feseni.
Nestaci ale jen provést zakrok a spolehnout se
na to, Ze se tim vée vyresi, ale je tfeba nadale
chodit na logopedii a preventivné masirovat
jazytek, aby nevznikly pooperatni srlsty. Jedna
se 0 nahromadéni vaziva, které pak vytvofi
tuha mista, a jazyk by se mohl bez pooperaéni
péle vratit do stavu pfed zdkrokem. Mluvi se
o keloidnim hojeni.

Zkracena podjazykova uzdicka u kojencl se
takeé Fesi chirurgicky, zpGsobuje totiZ problém
se sanim a tedy pifjmem potravy.

Podjazykova uzditka se zmifiuje v souvislosti
s gymnastikou mluvidel. Co to je?

Jde o cvigenf svall jazyka, tvafi, ust, fikdme
tomu oromotoricka cviteni. Nékteré déti maji
ordlni apraxii, nedokadZou naspulit rty nebo se
cilen& usmat. lim miZe gymnastika mluvidel
velmi pomoci, protoZe se pfi ni posili svaly mlu-
videl, ale i nervové drahy, které maji na starosti
motorickou realizaci téchto pohyb(, a zlepsi

se koordinace. Chceme, aby pokud mozek
vysle impulz, Ze ma jazyk miFit smérem vzhiru,
to skutecné proved|. Cviky samy o sobé vsak
nedokazi vyFesit fe¢ovy problém, pomohou ale
zpfesnit pohyby mluvidel. | pfi oralni apraxii je
na misté chodit s ditétem na fyzioterapii.

iz dlouhodobym trendem je seznamovéni
predskolak s cizimi jazyky. Co si o tom
myslite?

Nejsem proti. Cokoli, co dité zajima a o éem se
chce néco dozvédét, je pfinosem. Déti mivaji

brilantni odhad vlastnich dovednosti, chtéji-li
vzit néjaky nastroj do ruky, udélaji to vétsinou
az tehdy, kdyZ na to maji. Pokud je zajima cizi
jazyk, nevidim dlivod, proc jim v tom branit.
Déti jsou navic cizim jazykiim vystavovany den-
nodenné z naseho okoli a neni dobré je brzdit
ve vyvoji. Pékné, hravé lekce, nic ambicidzniho,
uskodit nemohou. Je mi oviem lito, kdyz dité

s vyvojovou dysfazii nebo opoZzdénym vyvojem
feci chodi na cizi jazyk, ale uZ ne na logopedil.
U téchto déti bych se zaméfila pfedeviim na
matefsky jazyk a nezahlcovala je nicim dalSim.

Nikdo nepochybuje o tom, Ze déti potiebuji
k podpoie svého jazykového vyvoje knihy.
Jak jim knihy vybirat?

Détska kniha ma Gzasnou, magickou moc. Co
jako dospéli citime, kdyZ vezmeme do ruky
knihu ze svého détstvi? Vidycky se na chvili
vratime zpét. Viybéru knih pro déti bychom
méli vénovat pozornost a méli bychom jim také
umoZnit, aby si mohly vybrat samy. Kdyz jdu

s détmi do knihovny, nanosi si, co je zaujme.
Syn vidycky donese viechny dily Zombie ryby,
dcera zase knihy o osetfovani zvifatek a néco
vyberu i ja. Doplnime to tfeba Eteci babitkou
Milou, ktera nam chodi &ist do knihovny. Ta se
zaméfuje na klasické pohadky, které sice mam
také rada, ale vétinou po nich nesahnu.

Pro déti do tifi let bych vybirala knihy, kde je
malo textu a prevaha velkych obrazkd. Text by
meél stat na citoslovcich, v kaZdé vété by mélo
byt alespori jedno. Trileté dité také uvita obra-
zek na stranku a k nému jednu, dveé véty. Libi se

mi knihy Pavla Cecha, tfeba O mréékovi nebo
O klici, kde je vidy nadherna celostrankova ilu-
strace a k nf jedna véta. Nebo Pohddky o pejsko-
vi a koCicce, které jsou nové pfepracovany také
do tohoto modelu. Jak dité postupné roste,
muzeme pfechdzet ke knizkam, kde je tieba
stranka textu a strdnka s obrazkem. Déti kolem
péti let uz zvladaji souvislejsi pribéh, tfeba i na
pokracovani, a obrazk( uz nemusi byt tolik.

Pracuji v jedné neziskovce, se kterou pfipra-
vujeme projekt Tleskej. Ten bude propojovat
logopedickou terapii a zvySovani Ctenarské
gramotnosti. Slavné osobnosti v ném budou
pfedtitat své oblibené knihy.

Na co bychom neméli v matefFské Skole pfi
rozvoji feti zapomenout?

Urgité je dlleZity fe€ovy vzor pedagogll i ro-
diéd. Ve 3kolkdch chodim na logopedické sku-
pinky, kde probihé logopedicka prevence. Kdyz
zatiname, vénujeme se béhem prvniho setkani
tomu, co to je mluveni a co uZ se déti naucily.
Vidycky s sebou beru panenku-miminko a fika-
me si, jak mluvi miminka, Ze nepouZivaji slova,
a ze jsme viichni byli miminka, nékdo teprve
neddvno a nékdo pfed del$i dobou. Tehdy jsme
nikdo neuméli mluvit. Chci détem ukézat, Ze
fe€ovy vyvoj je individuaini, a vést je k tomu,
aby byly tolerantni a nesmaly se vrstevnikiim,
ktefi jesté nemluvi tak jako ony. Nékdo potie-
buje k vyvoji fedi delsi ¢as. m
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