tj. vlastni identity, v konfrontaci s individualita-
mi dal3ich osob (vrstevnik(, dospélych autorit),
rozvijeni schopnosti spolupréce a prosocidiniho
citéni, to vie jako dopln&ni rodinné vycho-
vy, ktera zdstdva stale tim nejdlleZitéjsim
cinitelem. V kompetenci matefské 3koly je v co
nejvétsi mife usnadnit ditéti i rodiém vstup
do matefské skoly, pomoci odbourat rodi¢im
jejich vlastni nejistoty ve vychové a nasméro-
vat je Zadoucim smérem, umoZnit rodi¢lim,
aby se podileli na vychové i v rdmci matefské
gkoly, vytvoFit vhodné adaptaéni programy
nebo pfistupy individudlng zamé&fené na potfe-
by konkrétniho ditéte nebo rodiny.

Podle Heluse ” mGzeme socializaci osobnosti
definovat jako proces utvateni a vyvoje ¢lovéka

plsobenim socidlnich vlivd a jeho vlastnich

aktivit, kterymi na tyto socidlni viivy odpovid4:

vyrovnava se s nimi, podléha jim, &i je tvofivé

zvldda. Tento proces se uskutecriuje ve tiech

formach:

1. zaclefiovanim lovéka do mezilidskych
vztahd,

2. zapojovanim &lovéka do spoleénych &innost,
3. integrovanim ¢lovéka do spoletensko-kultur-

nich pomérd.

Obdobi pfedskolniho véku je etapou, kdy
se u ditéte zagne projevovat potfeba osamo-
statfiovat se od nejblizSich (rodiny, dospélych)
a navazovat vztahy s Sir§im okolim, zejména
s détmi stejného ¢i podobného véku, se svymi
vrstevniky. Pobyt v MS mu pFin&&f novou
zkudenost — dlouhodobéjsi a intenzivnéjsi
tcast ve skupiné vrstevnik(, jejiz normy je
tfeba pfijmout a zaujmout v nf urgitou pozici.
Vrstevnici se v této etapé podle Hoskovcové
stavaji cilovou skupinou socidlniho vyvoje
ditéte, z tohoto okruhu si dité pozd&ji voli
své piatele, spolupracovniky, partnera atd.),
Kontakt s vrstevniky vystavuje dité viem
druhm prosocidlniho chovani a umoifiuje tim
vznik prosocidlnich postojd, diky nému jsou
polozeny zéklady vlastnosti, které nasledné
umoZfiuji osobnosti zaradit se do ir3i lidské
spolecnosti: spoleénd hra a €innost, spolupra-
ce, soucit, spolecné traveny volny &as, zébava,
humor. Rozviji se schopnost sdilenf pozitivnich
emoci. Vrstevnickd skupina mize dité naucit
fedit konflikty, spolupraci, poméhda odpoutavat
se od détského egocentrismu.®

Zakladnim psychologickym mechanismem
procesu socializace je socidlni uéeni. Podle
Rezée 7 je ugeni vnitini organizovany proces
zavisly na nervové soustavé, v jeho? dasledku
dochazi ke zméné mnozstvi, miry uréitosti,
stupné uspofddanosti psychickych obsahd
a zaroveri i ke zméné forem chovéni a jednani.
Uceni je doprovodnym jevem viech aktivit.
SocidIni uéeni pak definuje jako osvojovani

S Cim VSim SE VLASTNE MUSI DITE VYROVNAVAT PRI NASTUPU
DO MATERSKE SKOLY?*

01. Odlouceni od roditi/rodice, tedy od dosavadni hlavni socidini opory.
102, Vytvofeni nové vazby na jinou dospélou osobu — ucitelku. Ta se oviem vénuje
| ostatnim detem.
03. Prijeti ucitelky jako nové autority, prijeti odliSného stylu vedeni oproti rodictm.
. Navazovani vztahli s dalsimi détmi, s pomérné velkou vrstevnickou skupinou,
v dnesni dobg jiz vétsinou heterogenni (tj. v rozmezi cca 36 lat).
5. Prijimani norem a hodnot vrstevnicke skupiny, osvojovani si role v dané skuping,
zaujeti urcite pozice, zplisobu reseni konfliktl, zplisobil spoluprace atd.
imani novych pravidel a omezeni.
Ze se vétsina cinnosti provadi speleénd, jisté omezeni soukromi, nutnost
, Zvnitfnéni pocitu sounalezitosti.
8. Poznanf nového prostredi — umisténi hracek, materialu, mista pro oblékani, myti,
stolovdni, spani atd.
9. Prizplsobeni se novému rezimu a dennimu rytmu v MS.
0. Stravovani — pravidelnest, spolecné stolovani, nové druhy jidla atd.
1. Pozadavky na uréitou miru samostatnosti v ramci sebeobsluhy i schopnost Fict si

i ze strany rodicli, ucitelky, ostatnich Ggastnikd procesu.

si komplexnich zpGsobi chovani a jedndni
piméfenych urtité socidlni situaci. Produktem
socialniho uéeni jsou tedy socidlni role, posto-
je, hodnoty, idedly atd. Sacidlni u¢eni probiha
v nékolika formach, Jednou z nejjednodusiich
forem je zpeviiovani (posilovani). To znamena,
Ze chovani nebo jednani je posileno, upevnéno
podnétem socidlni povahy, ktery miZe byt
kladny (kladné zpevnéni) nebo zaporny (nega-
tivni zpevnéni).

Dal3i formou socidlniho uéeni je imitace
neboli napodoba a hra. Pravé pfi hie v M3 do-

chazi k nejvyraznéj$im kontaktlim s ostatnimi
détmi, déti si v ni zkousi svilj postoj, své feseni
situace, své postaveni ,naneéisto”, dochdzi
k interakci, komunikaci, socidlnimu uéeni. Hra
Je zékladni potieba ditéte a v pfedikolnim
obdobi by tato potfeba méla byt maximalné
uspokojovana, je hlavnim prostfedkem uéeni,
optimalniho vyvoje jak psychického, tak social-
niho.

SocidIni roli mdZzeme charakterizovat jako
takové vzorce chovani a postoje, které jsou od
jedince ofekdvany ostatnimi &leny spolegnosti,
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