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€rENi © TOM, JAK TO
UDELAT, ABY DOMA
BYLO DOBRE
Ve své tfeti kniZce pife
kratké fejetony o vychove,
zkouma svét malych déti
& porovnava ho s pohledy
dospélych. Hleda zékladni
kameny, na kterych | ¥ s v

lze postavit rodinnou E l“ﬂmﬂ, ]B dﬂma
pohodu. Proc je vdnesni | :
dobé tolik rozmazienych
déti? A jaké je postaveni
mamy v dnesni roding?

wupoitd mb zajing, .
wﬁmmmmd.m...

———) Jjako jednu bytost. Tak at mi nikdo nic nevypravi o otcovské

dovolené! Na piednaskach se mé rodice ptaji: A opravdu to
ten miij chlap nezvladne? Ne, nezvladne. A kdyz nidhodou
ano, tak po chlapsku. Coz je piesné to, co dité vitbec nepo-
tiebuje. Do ti{ let jeho véku musime zvlidnout obrovsky ii-
votni tikol, a to ziskat zakladni pocit divéry v sebe a ve svét.
Ja jsem v pofadku a nejblizii svét je
v poiddku. To nds uéi hlavné mama
tim, Ze s ndmi utvoii takzvanou pev-
nou vazbu. Rodime se z matéina téla,
ne z otcova. Takze od mamy cekdme
néhu, viini, hru pohledi, zdplavu l4s-
kyplnych doteki, néind slova, nebo
se prosté jenom chceme u ni pfitulit
a schovat. Abychom mohli opatrné za-
¢it ditvéiovat sobé i svétu. A vy mi mis-
to toho nabizite tatu? Provéfovani, vy-
kon a zitéi? To piece nikdo nemiize
myslet vazné.

Na zacdtku jste hovoiil o tom, Ze ro-
dice odkladaji déti do skolek. Jaka je
Mné by se libilo, kdyby ji zadaly na-
vitévovat ve tiech letech. Nékteré to
zvlddnou o malinko dfiv, jiné zase pozdé&ji. Ale skolka neni
zatizeni pro déti, ze? Skolku jsme si vymysleli my rodice, aby-
chom mobhli do price. Takze nékteré déti nebudou chtit do
gkolky nikdy. JenZe majf smiilu, museji. Dnes raketové roste
podet rodicii, kteff tam chtéji davat uz dvouleté dét, protoie
je to s nimi doma nebavi a radi by §li do prace.

Co iikite na rodinné uspofadani, kdy rodi¢e nefunguji
jako parinefi a ziistdvaji spolu jen kvili détem?

Tak to jsme na velmi tenkém ledé. ProtoZe co pdr, to jind si-
tuace. U nékoho ma smysl vztah udrZet, dokud déti nedo-
sdhnou aspont dvandcti let, a musim fict, Ze ji si takovych
lidi moc vézim, Ale u jinjch nemd smysl zistévat ani o mi-
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~+Abych rodi¢iim
poradil s vichovou,
musim nejdiiv
poznat je samotné.
KdyZ to nemaji
srovnané v sobé,
ve svém Zivoté,
nemuzou
fungovat ani
ve vychove.”

nutu déle. Pokud bych musel fict, zda tak, nebo tak, opatrné
se piiklonim k ndzoru, Ze je lepsi odejit. Ja bych nefunkéni
vztah ukonéil. ProtoZe co ukazujete svym détem, kdyz jde-
te pies zdvit? Ze se musi viechno vydrZet. Ale Zivot se nema
jenom vydriet! Nase déti potfebuji vidét, jak vypadd, kdyz
je doma dobie - ¢ili funkéni, takzvany pevny par. Potiebuji
vidét, Ze se navzdjem radi jeden druhého dotykdme, Ze si po-
viddme, Ze je doma sranda. Ze umime pofddné zabrat, kdyz
je to potfeba. A umime si odpustit. KdyZ tita s mamou utvofi
pevny pér, dité se vlastné ,jenom* pfidd. Dobry vztah piece
pozndte podle toho, Ze se tésite domii.

Rozvodovost je momentilné néco okolo padesiti procent.
Jak si v tomto piipadé nejlépe nastavit vychovu, aby se roz-
pad rodiny déti dotkl co nejméné?

Rozvod je pro déti vidycky té7kd rdna a ma na jejich Zivot
obrovsky vliv. NemiiZe nemit. Ale kouzelnd véta znf: Jak
zvlidnete rozvod vy dva, tak ho zvlddnou déti. Domluvte se,
chovejte se k sobé slusné. CoZ je pro nékteré pary bohuiel
naprostd utopie. ProtoZe rozvod je obrovské zklamani. Boli
nds. Muzi by ale méli ovlddnout svoji chut se Zené pomstit.
A Zeny zase museji pochopit, Ze svého expartnera ze Zivota
déti prosté nevygumuji. To nelze. Rozvidime se jako man-
zelé, ale rodi¢i zastavame dal. AZ do smrti budete mama
nebo tita. Tecka. A jedna dileZitd véc: Zkuste se za kazdou
cenu vyhnout stifdavé pédi. Stiidavka
je spravedInost pro rodice, ale ne pro
déti. Jestli mdte svoje déti radi, nechte
je umamy. Aspoii do deseti let. Tattim
fikdme: Nebojte, va§ ¢as pfijde!

KdyZ uZ byly na ditéti napichény vy-
chovné Skody, existuje néjaké fese-
ni, ndprava, anebo uz jde nendvratné
o ztraceny p¥ipad?

Chci byt optimista, a tak mam rdd prin-
cip, Ze vie, co se stalo, se dd napravit.
Problém ale je, Ze ¢im difve a intenziv-
néji se chyba stane - v dobé, kdy je dité
mensi a zranitelnéj§i - tim hif se od-
strafiuje. A u nékterych véci je to sko-
ro nemozné. Kli¢ovych je prvnich Sest
let. V té dobé se formuje az devadesat
procent nadi osobnosti. Je to opravdu

spravneé

néhou a pravidly. Pak uvéfime, Ze je svét v pofadku.

Proc se to ale ne vidy daii?

Je tady jeden obrovsky problém. Zijeme strainé rychle a sa-
moziejmé i povrchné, Na nic nemame ¢as. Dny jsou nabité,
zeny litaji cely den jako hadr na holi a domni pijdou vyfizené.
Tam ¢ekaji dalsi povinnosti a déti, které jsou hladové po néze.
A jste v pasti. ProtoZe Zena miiZe byt néind, jenom kdyz je od-
pocatd. Takie prvni dovednost mamy je ochrinit samu sebe.
Kdy?z to pochopite, Zivot vim zapadne do dobrych kolejia bu-
dete mit dost sily, kterou nutné potfebujete. Protoze vychova
deéti je nejté7si véc na svété, m SABINA TESAROVA
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