TRENDY VYCHOVY A VZDELAVAN{

a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spolecen-
skému postaveni atd. Role je do znaéné miry
dana socidlni situaci, ve které se jedinec nacha-
zi. V rémci socializagéniho procesu v M5 je dité
nuceno si najednou osvojit dalsi role a ujasnit
si své misto ve skupiné. Dité musi pfijmout pra-
vidla nastavend v celé mateiské skole i v jed-
notlivych t¥idach, pfijima roli vychovévaného

a vzdélavaného jedince, je nuceno akceptovat
autoritu uéitelky a dalsich dospélych v matei-
ské skole. Navic se stavd také ¢lenem t¥idy jako
vrstevnické skupiny, navazuje nové kontakty,
hledd si své misto ve skupiné. Pfitom dochazi

i k diferenciaci role Zenské a muiské...*

Adaptace ditéte do skolky

Termin adaptace znamend pfizptsobeni,

v ramci procesu socializace to znamena pfizpQ-
sobeni se socidlnimu prostfedi, a je pfedpokla-
dem sloZitéjsich socializatnich procest. Podle
Reza¢e adaptace jako proces pfizplsobovani se
organismu prostfedi zahrnuje dva déje, které
se navzajem prolinaji. Jedna se o pojmy v ramci
Piagetovy teorie — akomodace a asimilace.
Akomodace v tomto piipadé zahrnuje déje
zaméfené na pfizplsobeni se prostfedi, jeho
neménnym a nezménitelnym podminkam,
asimilace pak ty déje, kdy si jedinec snazi

v prostfedi pFizplsobit prvky a podminky, které
se pFizplsobit daji.

Atkoliv dité v pfedskolnim véku samo
zatne vyhleddvat nové vztahy s vrstevniky (na
hfisti...), a proto se prostfedi matefské skoly
jevi jako idedlni, je tfeba ditéti tento meznik
ulehéit, pomoci mu jej prekonat. To je ostatné
uvedeno i v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV) v kapitole
o psychosocialnich podminkéch: nové pfichozi
dit& md mit moZnost se postupné adaptovat
na nové prostiedi i situaci. Usp&énd adaptace
potiebuje svij ¢as, a ten je u kaidého ditéte
jiny. V priib&hu adaptace v rdmci viech diléich
procesi dité postupné nachazi jistotu a pocit
bezpeti v novém prostiedi a socidlnich vzta-
zich. !

Proces adaptace zacina jesté pred vlastnim
nastupem do mateiské Skoly, rodite vybiraji
matefskou 3kolu podle uritych specifickych
kritérii, snazi se dité na novou situaci pripra-
vit. Matefské 3koly nabizeji rizné adaptaéni
programy, které umoZnuji détem, které se do
matefské skoly hlasi, Gcastnit se s rodici nékte-
rych €innosti, seznamit se s prostfedim Skolky,
piipadné i t¥idy, kterou bude dit& navitévovat.

A jak pozndame, Ze se dité adaptovalo? Nei-
sel a Griebel ® uvadi kategorie, které ukazujf na
ukonéeny priibéh adaptace:

1. Socidlni integrace — dité se zapojuje do sku-
pinového déni, naslo si okruh kamaradu.
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2. Chovéni ve skupiné - dité si dovede hrat
s vrstevniky, dohodnout se s nimi, komuni-
kovat.

3. Emocionalita — dité chodi do $kolky rédo, citi
se tam dobfe.

4., Vlastni iniciativa — dité samo vyjadfuje po-
Zadavky, pfichazi s napady, samostatné fesi
problémy, pfistupuje iniciativné ke he.

5. Akceptovani pravidel skupiny — dité akceptu-
je denni Fad, skupinovd pravidla.

6. Tolerovéni prechodného odlouceni od rodi-
i — ditéti nedéld vétsi problémy odpoutat
se od matky, rozloudit se.

7. Vztah k uéitelce — dité znd jména ucitelek,
ptichazi bez problému jak za ucitelkami, tak
za ostatnimi pracovniky Skoly.

K tomu, abychom mohli dospét k Gspésné-
mu ukonéeni adaptaniho procesu na vstup do
mateiské Skoly, je tfeba zejména pochopit jed-
notlivé faze tohoto procesu a faktory, které ho
ovliviiuji, aby bylo moZné tento proces ovlivnit
#4doucim zplsobem, ®

Adaptace predskolaki se socialnim
znevyhodnénim

Pokud nastupuje do Skolky dité s jakymkoli
znevyhodnénim, probiha jeho adaptace s ohle-
dem na né&j. Pojdme se jesté na zavér clanku
podivat, jak probiha adaptace ditéte ze social-
né znevyhodnéného prostiedi do pfedskoiniho
povinného roku v M3,

DuleZité je znat poméry (rodinnou anam-
nézu), ze kterych dité pochazi — védét, jakého

EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

vzdélani dosahli jeho rodice, v jakych pod-
minkach Ziji, jak se mu (nejvénuji, ale i osobni
anamnézu. To vie m{Ze pomoci pochopit mno-
hé jeho reakce pii adaptaci na nové prostiedi.
Casto je totiZ doprovazi obtize: mnohdy je dité
z diivodu vyvoje v nepodnétném prostiedi
opozdéno ve viech oblastech (socidlni, pracov-
ni, grafomotorické, fecové i dal$i dovednosti)

a reaguje vztekem a vzdorem, ¢imZ se na sebe
snai upoutat pozornost, nebo naopak dité

o e

nereaguje, je apatické, Gizkostné ¢i nediivérivé,
boji se projevit.

Pokud problémy pfetrvavaji, doporucujeme
navrhnout rodiné psychologické vysetieni,
pfipadné rovnou setkani v pedagogicko-psy-
chologické poradné (PPP) &i ve specidlné
pedagogickém centru (SPC), kde dité diagnos-
tikuji a v rdmci doporugeni navrhnou, jak by
s nim méli ve skolce i doma pracovat, cemu se
zejména vénovat, jak ho motivovat a hodnotit.
V rdmci doporuéeni by mél byt zadan i termin
pfehodnoceni toho, jak nové nastaveni fungu-
je, a pfipadné ho moci upravit. * m

Autor: Autorsky tym APIV B (Podpora
spoleéného vzdéldvani v pedagogické praxi)

Projekt Podpora spoleéného vzdélavani v pedagogické
praxi (APIV B) realizuje Ndrodni pedagogicky institut
Ceské republiky (www.npi.cz) a je spolufinancovdn

EU. Tento projekt pfipravil interaktivni web
Zapojmevsechny.cz, ktery je praktickym privodcem
spolecnym vezdélavdnim a viastné kvalitnim a modernim
vzdéldvdnim vibec. Pfi jeho tvorbé jsme mysleli nejen
na potfeby pedagogd, ale slouii jako inspirace a voditko
i pro rodice, at' uZ jako ndstroj srovndni dobré praxe

s praxi redlnou, nebo jako inspirace pro podporu rozvoje
vlastnich déti. Odborny obsah webu stdle obohacujeme
o zajimavd, inspirativni a paléivd témata.
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